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Who should attend

Toutes catégories de person-
nel aussi bien le personnel
technique de chantier que le
personnel administratif

Instructor
Mohamed Anis GUETARI
Duration
3 days
Location
Monastir ou sur site
Language
French

Fees/Trainee

1000 DT

Mohamed Anis
GUETARI

Premiers Secours

Course Content

1/ Approche générale devant un accident,

2/ Les techniques de dégagement d’urgence

3/ Les bilans et les détresses vitales,

4/ CAT en cas d’hémorragies,

5/ CAT en cas d’étouffement,

6/ Les détresses respiratoires : Causes (Physiologie) et CAT
7/ Les arréts cardio-respiratoires : Causes et CAT

8/ Comment utiliser un défibrillateur Semi-automatique,

9/ Les malaises

10/ Les types de brulure (feu+chimique) et CAT

11/ Les plaies (Simples et Graves) ; Les emballages respectives
12/ Les fractures, les polytraumatisés, les luxations et les en-
torses,

13/ Fracture du rachis et comment utiliser un matelas coquille,
14/ Les piqires de scorpion et les morsures de vipére,

15/ Les insolations et les coups de chaleur,

16/ Les positions d’attente,

17/ Oxygénothérapie

18/ Les techniques de ramassage et de brancardage,

19/ Révision avec mise en situation d’accident + Evaluation

Médecin traitant, le Docteur Anis GUETTARI assure depuis 2003 la formation, la
gestion des risques, les audits et 'accompagnement pour la mise en place de sys-
témes de sécurité en enterprises. En plus de son dipléme de doctorat d’état en méde-

cine en 1998, il a bénéficié en 2000 d’'une formation en controle des incidents et
I'exctiction des feux avec les sapeurs pompiers de France et de plusieurs stages :
survie en mer (2007), conduite défensive (2009), HSE (2009). En 2014, il obtient le
Mastere professionnel en Ergonomie de la faculté des sciences de Tunis.




